Erklaren und begriinden: immer ganze Satze!

Benenne und zidhle auf: Stichworte!

Alle Fragen beruhen auf das Dokument M4 auf fage.minutella.ch und sind darin erklart.
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Beim Festlegen von Pflegezielen wird SMART angewendet, wofir steht SMART?
Im Pflegeprozess kdnnen Fehler entstehen, nenne 4 Fehlerquellen auf.
Benenne den Weg der Luft beim Atmen.

Erklare, wozu die Schleimhadute in der Nase dienen.

Beschreibe die innere Atmung.

Wie heisst der Fachausdruck zum Ausatmen?

Benenne 3 Beobachtungskriterien der Atmung und je einen physiologischen Grund
Nenne die 4 Grade der Dyspnoe

Beschreibe 2 Interventionen bei einer Dyspnoe

Welches sind drei typische Symptome eines Asthma-Anfalls?

Erkldre was ist COPD? Verwende dazu Fachausdriicke.

Nenne 3 Symptome von COPD

Beschreibe, wie eine Lungenembolie entstehen kann.

Nenne 3 Ursachen einer Pneumonie

Was sind die 4 Punkte einer Pneumonie Prophylaxe?

Nenne 4 Massnahmen einer Atemunterstiitzenden Intervention.

Nenne 6 Punkte bei der Uberwachung einer Sauerstoffverabreichung.

Welche Aufgaben hat der Verdauungstrakt? Zahle 5 auf.

Welche Aufgaben hat die Bauchspeicheldriise, und wie ist der Fachausdruck dieses Organs?

Beschreibe die Peristaltik.

Welche 3 Grundnahrstoffe gibt es, und nenne je ein Nahrungsprodukt dazu.
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Was sind die Aufgaben der Leber? Nenne 4.
Erklare die Pfortader.
Erklare die Resorption.

Nenne 4 Ursachen einer Schluckstérung und der Fachausdruck der Schluckstérung.

Der Bewohner will nun Essen und hat eine Schluckstérung, welche Intervention nehmen sie vor (5)?

Nenne 4 Nahrungsmittel, die ungeeignet sind bei einer Schluckstérung.

Erklare den unterschied zwischen Makro- und Mikrondhrstoffe.

Welche Nahrungsmittel enthalten viel Proteine? Zahle 4 auf.

Welche 5 Mineralstoffe sind wichtig fiir die Pflege? Zahle auf und nenne wofiir diese sind.
Kann ein Mensch Vitamin D speichern und erkldre warum (ja/Nein)

Erklare den Grundumsatz, was ist das? (bezligliche Energiebedarf)

Erklare die Perzentile Kurve

Zahle 4 verschieden Kostformen auf.

Was ist der Fachausdruck fir Mangelerndhrung?

Zahle 4 Ursachen einer Mangelerndhrung auf

Was ist zu beachten, wenn Hypnotika regelmassig und lange eingenommen werden?
Zahle 5 Massnahmen zur positiven Schlafhygiene auf.

Erkldare den unterschied von Niedrig- zu Hochmolekulare Sondennahrung

Zahle 5 mogliche Gefahren/Komplikationen bei der Verabreichung der Sondennahrung auf.
Wo im zentralen Nervensystem liegt das Zentrum fiir Atmung?

Beschreibe das Ziel des Bobath Konzept.
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